
Anrede (zutreffendes bitte ankreuzen):  

		  Herr		  Frau  
 
Name:

Adresse: 

Email:

Ich melde mich an als...

		  Sponsor:in:

und sponsere folgende Person(en):
Daniel Wartenweiler
mit folgendem Betrag:
Ruedi Frehner 
mit folgendem Betrag: 

Name: 
mit folgendem Betrag: 

Name:
mit folgendem Betrag:
Name:
mit folgendem Betrag:

 
	     Schwimmer:in:

Startzeit:	 14.15 Uhr  

 

Bitte senden Sie ihre Anmeldung 

per Email an: 	 sponsorenlauf@godhelps-uganda.org 

oder per Post an:	Stiftung Gott hilft / God helps Uganda 
		  Sponsorenlauf 
		  Kantonsstrasse 6
		  7205 Zizers

         Anmeldung zum  

		    Sponsorenlauf 2024 

Telefon (optional): 

Geburtstdatum (optional):

Pauschal	 pro 100m 
	 (Läufer:in)	

Pauschal	 pro 100m 
	 (Läufer:in)

Pauschal	 pro 100m	 pro 25m 
	 (Läufer:in)	 (Schwimmer:in)

Pauschal	 pro 100m	 pro 25m 
	 (Läufer:in)	 (Schwimmer:in)

Pauschal	 pro 100m	 pro 25m 
	 (Läufer:in)	 (Schwimmer:in)

Veranstaltet wird ein einfacher «afrikanischer» Hindernislauf auf einer Strecke von 400 m auf dem Gelände der Stiftung Gott hilft. Aus-
serdem gibt es einen Schwimmwettkampf, der im Freibad der Stiftung Gott hilft statt findet. Gelaufen und Geschwommen wird jeweils 
12 min. Man kann die Teilnehmenden pro 100 m, pro Schwimmlänge (25 m) oder mit einem Pauschalbetrag sponsern. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Teilnehmende und Sponsoren.  
Sie haben auch die Möglichkeit, unseren GHU Präsidenten Daniel Wartenweiler zu sponsoren. Er wird als Läufer antreten.  
Ruedi Frehner von «RUEDIRENNT» wird ebenfalls als Läufer antreten und freut sich über zahlreiche Sponsoren. 
 

Detailliertere Informationen finden Sie auch auf der Webseite www.godhelps-uganda.org/sponsorenlauf

	 Läufer:in:

Startzeit (bitte wählen):

	 14.15 Uhr	 14.45 Uhr	 es ist mir egal.

      

Alternativ können Sie sich auch online anmelden: 

Gerne dürfen Sie mir in Zukunft weitere Informationen 
über die Projekte der Stiftung Gott hilft zukommen 
lassen. 


